Oeufs cocotte aux épinards

L'oeuf et I'épinard : un duo d'enfer !

Couverts : 4
Temps de préparation : 5 minutes
Temps de cuisson : 5 minutes

Ingrédients

CEuf

Epinards frais

Tranches de jambon blanc
Creme fraiche

Sel / Poivre

Paprika

Fromage rapé

Préparation

Prendre 4 petits ramequins, et disposer au fond de chacun une bonne cuillere
d'épinards cuits (6 a 8 min a la vapeur), le jambon coupé en lamelles. Saler, poivrer.

Ajouter une cuillere a café de creme fraiche, et casser par dessus un ceuf.
Saupoudrer de paprika, et faire cuire a four chaud au bain-marie, pendant environ 6

a 8 min.

Vous pouvez ajouter du fromage rapé dessus ou remplacer le jambon par des

lardons précuits voire croustillants.
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Comptoir du Champ



